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Vive una emocionante aventura en la naturaleza con Bear Grylls.

e Las secciones incluyen acampar, mapasy
navegacion, nudos, peligros y emergencias.

e Con instrucciones paso a paso y consejos de
Bear.
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UOLUMEN 1

ACAMPAR = MAPAS ¥ NAVEGACION
NUDOS « PELIGROS ¥ EMERGENCIAS

e Como acampar al aire libre y mas.

OTRAS FORMAS DE NAVEGAR )

sep ireccion Gjula. E1 sol, la luna y Traza una I3 Imaginaris qus conects ks “cusrmics” da 3 lun

unqua hay que
interpretarla. En nuesf neta puedes buscar otras pistas que
te ayudaran a encontr:

Navegar bajo el cielo estrellado

encontrar

anContrar la sstrella polar sur, primera ocaliza 3 constataci

INODOROS Y DUCHAS

Usar una ducha solar
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